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Meine Enkel & ich ist das erfolgreiche Print-
Magazin, das anspruchsvolle ältere Leserinnen 
und Leser nicht über das Alter anspricht, sondern 
über ihr Herzensthema – die Enkel.

30 % der Bürger in Deutschland – das sind 21 Mio. 
Menschen1 – haben Enkel. Viele verbringen gerne 
Zeit mit den Enkeln und suchen nach Anregungen 
für gemeinsame Aktivitäten in Haus und Garten, 
für Anschaffungen, Reisen, Kunst und Kultur. Sie 
lesen ausgesprochen gern!

In Deutschland werden Frauen durchschnittlich 
mit 52,5 Jahren zum ersten Mal Großmutter und 
Männer mit 55,5 Jahren Großvater.2

16,39 Mio. Großeltern sind über 50 Jahre und gehören zum oberen Drittel der Konsumkraft. Quelle: b4p 2016 2Quelle: Studie „Altes Eisen oder mitten im Leben“ des BiB (Bundesinstitut für Bevölkerungsforschung) für die 
Konrad-Adenauer-Stiftung e. V. 2020, Berlin 3Änderungen vorbehalten 4Alle Preise verstehen sich zuzüglich der gesetzl. MwSt. Zahlungsziel ist der Erscheinungstermin 5Bezogen auf den Bruttoanzeigenpreis im Kalenderjahr 2021
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Viel zu geben  Großeltern prägen das Leben ihrer Enkel durch 
                       gemeinsame Aktivitäten, Erlebnisse und Nähe

DAS LIFESTYLE- MAGAZIN FÜR MODERNE GROSSELTERN

Enkel
& ich

FAMILIEN-
PARADIES
im Schnee

Geheimtipp 
ab Seite 48

Interview mit der Autorin von „Mensch, Oma!“

GLÜCK
Adventstipps und Bastelideen für kalte Tage

SCHÖN 
WOHNEN
So gestalten Sie
Kuschel-, Spiel- und Leseecken

REISE
Wenn die Oma mit dem Enkel

St. Petersburg
erkundet

TIPP: Urige
Hüttendörfer

TUT GUT
Wellness zu Hause

Sauna Fitness für den Rücken

MEINE

Weihnachtszeit
Plätzchenrezepte undgemütliche Festessen

Anzeigenpreise in Euro3/4/5

1/1 Seite 5.800,–

1/2 Seite 2.900,–

1/3 Seite 1.900,–

4. und 2. Umschlagseite 6.670,–

Opening Spread  Preis 2. U + Preis 1/1 Seite

Adventstipps 

SCHÖN 
WOHNEN

und Leseecken

Weihnachtszeit
Plätzchenrezepte und
Plätzchenrezepte undgemütliche Festessen
gemütliche Festessen

1/1 Anzeige

MEINE Nr. 1/2022
Frühjahr

D € 4,90
AUT € 5,60
CH sfr 6.60

DAS LIFESTYLE- MAGAZIN FÜR MODERNE GROSSELTERN

Enkel
& ich

MEINE

Gemeinsam
viel bewegen

Mit den Enkeln Sport treiben macht Freude, 
hält fit und stärkt die Beziehung.

Glückliche Ferien

auf dem Pferd

SPORT & 
BEWEGUNG

Aktivurlaub
in Südtirol

FITNESS-ECKE
für zu Hause

Gesund mit 

starken 

KnochenBesser essen
Vi��� F�ü���ü���i���

�
� ������� ��������

TIPP
Fingerfarbe 
zu Ostern

DAS LIFESTYLE- MAGAZIN FÜR MODERNE GROSSELTERN
Fit und 

gesund mit 
HUND

Extra-Thema 

ab Seite 74

Wir übernehmen für Sie die

Gestaltung Ihrer Advertoria
ls 

(Layout und Text).

Den Herbst 
begrüßen
Jetzt geht es raus an die frische,  
klare Luft, die goldenen Tage  
genießen. Mit neuen modischen  
Begleitern wie warmen Mänteln, 
langen Kleidern und edlen Kaschmir-
Pullis macht es besonders viel  
Freude. Mehr unter c-a.com

ANZEIGE

KUSCHEL-MANTEL
Zweireihig im Oversize- 
Style, 89,99 Euro,
Artikelnr. 2156539

KLEID
Mit recyceltem  

Polyester, 39,99 Euro,
Artikelnr. 2145753
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HANDTASCHE
In Flechtoptik, 
29,99 Euro,
Artikelnr. 2142006

KASCHMIR-ROLLI
Pullunder-Stil (ohne 
Ärmel), mit Zopfmuster 
und Gürtel, 89,99 Euro,
Artikelnr. 2135540

JEANS-ROCK
Feminin, lang und
mit Schlitz, 29,99 Euro,
Artikelnr. 2146935

WOHLFÜHL-
SCHAL
Aus Kaschmir, 
79,99 Euro,
Artikelnr.
2142006

   Hergestellt mit Sustainable Fibre  
Alliance zertifiziertem Kaschmir

  Hergestellt mit recycelten Materialien

NEUER STOFF & STIL
Kaschmir-Pulli,   
79,99 Euro, Artikelnr.
2129135, Kurzmantel, 
99,99 Euro, Artikelnr. 
2154953, und 
Culotte, 24,99 Euro,
Artikelnr. 2159695 Matsch & Nässe –  

ein Kinderspiel
Rutschige Untergründe im Winter verlieren ihren Schrecken –  

der 4xe Plug-in-Hybrid bringt alle Familienmitglieder gut geschützt und 

nachhaltig ans Ziel. Dabei vereint er traditionelle Geländefähigkeit mit 

einem stilvollen Auftritt und innovativer Elektrifizierung.

Setzen Sie auf die nächste Generation. Wer seine Familie 
sicher ans Ziel bringen möchte, kann das auch mit Ver-
antwortung für unseren Lebensraum tun. Mit den derzeit 
niedrigstmöglichen Emissionen für einen Jeep

®
 und recycel- 

baren oder recycelten Materialien setzt das neue Plug-in-
Hybridmodell Jeep Compass 4xe einen neuen Maßstab 
für Nachhaltigkeit bei Jeep.

Der tägliche Umgang mit dem Auto ist besonders an-
genehm, wenn es innen geräumig und außen kompakt 
ist. Der Jeep Compass 4xe ist genau das, und als Plug-
in-Hybrid kann er zudem lokal emissionsfrei elektrisch 

unterwegs sein. Mit Elektro- und Verbrennungsmotor 
ist er flexibler als reine Elektrofahrzeuge und gleich-
zeitig nachhaltiger und effizienter als konventionelle 
SUVs. Der Compass 4xe bleibt echtem Jeep-Spirit treu,  
indem er Neues wagt. Ob Schlamm, Schnee oder Schot-
ter, dank fortschrittlichem Vierradantrieb Jeep Active 
Drive und Traktionssystem passt sich auch dieser Com-
pass an unterschiedlichste Untergründe an. Parklücken 
lassen sich mithilfe von Rückfahrkamera und auf Wunsch 
automatischem Parkassistenten ebenfalls leicht meistern. 
Die Zukunft kann kommen. 
Mehr unter www.jeep.de/4xe-hybrid

ANZEIGE

Attraktive Rabatte 
bei Belegung

mehrerer Ausgaben 
im Jahr!

Fragen Sie uns.

Wir erscheinen 2 x in 2022, saisonal im Frühjahr/Sommer und im Herbst /Winter.

Ausgabe Themenschwerpunkt Erscheinungstermin Anzeigen-
schluss

Druckunterlagen-
schluss

Frühling/Sommer 01/22 Sport/Bewegung 31.03.2022 25.02.2022 01.03.2022

Herbst/Winter 02/22
Gönn Dir was/Genuss 
mit Nachhaltigkeit

22.09.2022 22.08.2022 25.08.2022

THEMEN & TERMINE 2022

Heftumfang: 104 Seiten, hochwertiges Papier mit Klebebindung

Druckauflage:  25.000 Exemplare

Verkaufsgebiete: Deutschland (4,90 €), Österreich (5,60 €) und Schweiz (6.60 CH sfr)


